Декларация прав человека
В Ваших руках находится документ, который мы должны не только знать,
но и воплощать в нашей повседневной жизни. Прочтите его вслух, чтобы
представить себе и воссоздать значимые перемены для нового будущего!

От благотворительности к достоинству - Свобода от страха и свобода от
нужды

Всеобщая Декларация Прав Человека

(краткое содержание)

Принята ООН 10 декабря 1948 года

Статья  1. Все люди рождаются свободными и равными в своем достоинстве
и правах.

Статья  2.  Каждый  человек  должен  обладать  всеми  правами  и всеми
свободами, без какого бы то ни было различия.

Статья  3. Каждый человек имеет право на жизнь, на свободу и на личную
неприкосновенность.

Статья  4.  Никто  не  должен содержаться в рабстве или в подневольном
состоянии.

Статья   5.   Никто   не  должен  подвергаться  пыткам  или  жестоким,
бесчеловечным или унижающим его достоинство обращению и наказанию.

Статья  6.  Каждый  человек,  где  бы  он ни находился, имеет право на
признание его правосубъектности.

Статья  7.  Все  люди  равны  перед законом и имеют право, без всякого
различия, на равную защиту закона.

Статья  8.  Каждый человек имеет право на эффективное восстановление в
правах  компетентными  национальными  судами  в  случаях нарушения его
основных прав, предоставленных ему конституцией или законом.

Статья  9.  Никто  не  может  быть  подвергнут  произвольному  аресту,
задержанию или изгнанию.

Статья  10.  Каждый  человек  имеет  право  на то, чтобы его дело было
рассмотрено  гласно  и  с  соблюдением  всех требований справедливости
независимым и беспристрастным судом.

Статья 11. Каждый человек, обвиняемый в совершении преступления, имеет
право  считаться  невиновным  до тех пор, пока его виновность не будет
установлена законным порядком.

Статья  12.  Никто не может подвергаться произвольному вмешательству в
его личную и семейную жизнь.

Статья  13.  Каждый  человек  имеет  право  свободно  передвигаться  и
выбирать  себе  местожительство  в пределах каждого государства, право
покидать любую страну и возвращаться в свою страну.

Статья  14. Каждый человек имеет право искать убежища от преследования
в других странах и пользоваться этим убежищем.

Статья 15. Каждый человек имеет право на гражданство.

Статья  16.  Мужчины и женщины, достигшие совершеннолетия, имеют право
без  всяких  ограничений  по признаку расы, национальности или религии
вступать  в  брак  и основывать свою семью. Они пользуются одинаковыми
правами в отношении вступления в брак, во время состояния в браке и во
время его расторжения.

Статья 17. Каждый человек имеет право владеть имуществом.

Статья  18.  Каждый  человек  имеет  право на свободу мысли, совести и
религии.

Статья  19.  Каждый  человек  имеет право на свободу убеждений и на их
свободное выражение.

Статья  20.  Каждый  человек  имеет право на свободу мирных собраний и
ассоциаций.

Статья  21.  Каждый человек имеет право принимать участие в управлении
своей  страной непосредственно или через посредство свободно избранных
представителей, а также право равного доступа к государственной службе
в своей стране.

Статья  22.  Каждый человек имеет право на социальное обеспечение и на
осуществление  необходимых  для  поддержания  его  достоинства  и  для
свободного  развития  его  личности прав в экономической, социальной и
культурной областях.

Статья  23.  Каждый  человек  имеет  право на труд, на свободный выбор
работы,  на  справедливые и благоприятные условия труда и на защиту от
безработицы,   на   равную  оплату  за  равный  труд,  справедливое  и
удовлетворительное  вознаграждение,  обеспечивающее достойное человека
существование  для  него  самого  и его семьи, а также право входить в
профессиональные союзы для защиты своих интересов.

Статья 24. Каждый человек имеет право на отдых и досуг.

Статья  25.  Каждый  человек  имеет  право на такой жизненный уровень,
включая   пищу,   одежду,   жилище,  медицинский  уход  и  необходимое
социальное  обслуживание, который необходим для поддержания здоровья и
благосостояния его самого и его семьи.

Статья  26.  Каждый  человек  имеет  право на образование. Образование
должно  быть бесплатным по меньшей мере в том, что касается начального
и общего образования.

Статья   27.   Каждый  человек  имеет  право  свободно  участвовать  в
культурной  жизни  общества,  наслаждаться  искусством,  участвовать в
научном прогрессе и пользоваться его благами.

Статья  28.  Каждый  человек имеет право на социальный и международный
порядок,   при   котором  права  и  свободы,  изложенные  в  настоящей
Декларации, могут быть полностью осуществлены.

Статья 29. Каждый человек имеет обязанности перед обществом.

Статья  30. Ничто в настоящей Декларации не может быть истолковано как
оправдание нарушения других прав и свобод.

-   Права   человека   Универсальны,   Неотъемлемы,   Взаимосвязаны  и
Взаимозависимы

-  Они  равны для всех, без какой-либо дискриминации для всех мужчин и
женщин, молодежи и детей

- Демократия должна быть отправной точкой осуществления прав и свобод

-  Мы все должны ориентироваться на то, чтобы реализация прав человека
стала нашим образом жизни

